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ammattilaisille laheisen tukemisesta ja tuen tarpeesta.

Aiheenamme on ldheinen ja persoonallisuushéirio. Persoonallisuushairidtyyppeja on
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1 LUKNALLE

Taman opinndytetyon tarkoitus on antaa tietoa persoonallisuushéiridistd ja sen
kehittymisesta seka rohkaista omaista tuen hakemiseen. Omaisella tarkoitamme tassé
tyossd laheistd, jonka puolisolla on persoonallisuushdirion piirteitd. Usein sairastuneen
omainen jad ilman tukea ja opastusta, vaikka hairista johtuvat piirteet luovat erilaisia
vaikeuksia, joista esimerkkeind tuomme esiin “Marian” aitoja arkieldman kokemuksia.
Haluamme painottaa laheiselle annettavan avun tarpeellisuutta, koska usein laheinen kay
lapi Kkriisin eri vaiheita. Hanell4 on paremmat mahdollisuudet selviytya silloin, kun han
tiedostaa oman avun tarpeensa. Tyon kokoamisessa olemme pyrkineet kayttdmaan

mahdollisimman uutta tietoa kasittelevia lahteita.

Persoonallisuushairid on haasteellinen hoitoalan ammattilaisille, silla h&irion aiheuttama
ahdistus laheisen eldmé&sséd on hankala havaita, koska persoonallisuushéiridinen on
yleensd sairaudentunnoton. Hoitoalan tyontekija, kuten l&hihoitaja, on l&hellda omaista,
joten hénen on tarkeata pitaa laheisen kuvausta arjestaan todellisena ja tiedostaa omaisen
avun ja tuen tarve. Ldhihoitaja voi tukea laheistd kuuntelemalla, ymmartamalla. ja

antamalla kdytannon ohjeita arjen tilanteisiin.

Opinnéytetyodssa kasittelemme persoonallisuushairidita yleisestd nékokulmasta, koska
muuten aihe olisi laajentunut huomattavasti. Persoonallisuushairiét ovat yleisia
mielenterveysongelmia, joten omaisen on hyvé tietdd, ettd samankaltaiset vaikeudet
koskettavat useita ihmisid. Vaikeuksista on usein hankala puhua, mutta haluamme
rohkaista laheistd vertaistuen hakemiseen. Olemme koonneet tdrkeind pitdmiamme

yhteystietoja, joista toivomme olevan apua.

Opinndytetyon sisalté on suunnattu oppaaksi ldheisille, hoitoalan ammattilaisille seka
kaikille asiasta kiinnostuneille. Opinnédytetyd on toteutettu yhdessd Seindjoen omaiset

mielenterveystyon tukena ry:n kanssa.



2 PERSOONALLISUUSHAIRIO

Jokaisella ihmiselld voidaan havaita persoonallisuushéirion kaltaisia piirteitd, mutta
todellisen héirion piirteet ovat jaykasti korostuneita tunne-eldman, havaitsemisen ja
ajattelun alueella. Hairiot toistuvat eri eldmantilanteissa joustamattomasti aiheuttaen
karsimysté itselle ja lahimmaisille. Piirteet korostuvat erityisesti stressitilanteissa, mutta

ne voivat olla myos jokapéivaisia (Leppé 2006, 21).

2.1 Kiintymyssuhteen merkitys hairididen syntymisessa

Kiintymyssuhdeteorian mukaan eri persoonallisuushdiriét alkavat kehittya alle
kouluikaisend, kehityksen hdiriintyessd. Persoonallisuushairion kehitykseen vaikuttavat
perintOtekijat sekd hairiot sikiokaudella tai synnytyksen aikana ja jalkeen. Hairididen
kehitykseen vaikuttavat yksilollinen herkkyys ja temperamentti (Nyberg 2002, 2).

Kiintymyssuhde  muotoutuu lapsen ja héntd hoitavan aikuisen vélisesta
vuorovaikutuksesta. Lapsuudessa muodostunut kiintymyssuhde vaikuttaa aikuisian
ihmissuhteisiin (Kalho, Koski, Penttinen 2002). “Erilaiset kiintymyssuhteet luovat

erilaisia ihmisid.” (Kurvinen, Neuvonen, Siven, Vartiainen, Vilen & Vihunen 2006, 92).

Turvallisesti Kiintynyt lapsi on oppinut luottamaan hoitajaansa. Lapsi kokee itsensa
rakastetuksi ja hanelld on kyky rakastaa toisia ihmisid. Aikuisidlla henkild pystyy
avoimesti tuntemaan, ndyttdméan ja vastaanottamaan rakkautta (Kurvinen ym.2006, 88-
89).

Turvaton, valttelevésti kiintynyt lapsi tuntee itsensa tarpeettomaksi, koska hoitaja ei ole
reagoinut hanen tarpeisiinsa riittdvasti. Aikuisena henkilo vélttelee omien negatiivisten
tunteidensa ilmaisua. Henkild pyrkii suorituksilla saamaan arvostusta ja kieltdd oman
avuntarpeensa. Henkild vilttelee rakkautta, koska pelkdd pettyvansa ja hylatyksi
tulemista. (Kurvinen ym. 2006, 90-91.)



Turvaton, ristiriitaisesti kiintynyt lapsi kokee hoitajan olevan epdvarma itsestaan.
Toisinaan hoitaja on valinpitdméaton, joskus taas erittdin ankara ja vélill4 hoitaja vetoaa
lapsen tunteisiin. Lapsen on vaikea ymmartad hoitajan toimintatapoja. Aikuisuudessa
henkild kokee olevansa arvoton ja hakee hyvaksyntda tunteisiin vetoamalla. Kaikkea
toimintaa hallitsevat tunteet ja henkilon on vaikea hillitd itseddn. Itsehillinndn
heikkoudesta johtuen parisuhteessa esiintyy vakivaltaisuutta, hyvaksikayttda ja toisen
manipulointia. (Kurvinen ym. 2006, 91-92.)

Jasentymattomassa kiintymyssuhteessa henkil6lla on sekava tunnemaailma. Henkil6ll4 el
ole todellista kuvaa itsestddn eika itsesté toisen ihmisen kanssa. Henkild voi hakea lohtua
keneltd tahansa ihmiselta tai henkild vetdytyy itseensd pyytdmattd apua. Aikuisuuteen
kasvamisessa on vaikeuksia ja tallaiseen kiintymyssuhteeseen on aina puututtava tuella ja

riittavalla terapeuttisella hoidolla. (Kurvinen ym. 2006 92.)

2.2 Persoonallisuushairiotyypit

Persoonallisuushéiriot jaotellaan kolmeen eri ryhméén. Ensimmaiseen ryhmaén kuuluvat
“oudot eriskummalliset”, joita ovat epdluuloinen ja eristaytyva persoonallisuus. Toiseen
ryhmadn kuuluvat *“dramaattiset, emotionaaliset ja epévakaat”, joita ovat
huomionhakuinen,  narsistinen, epasosiaalinen ja tunne-elamaltddn epavakaa
persoonallisuus sek& kolmanteen ryhmaan kuuluvat “ahdistuneet ja pelokkaat™, joita ovat
estynyt ja riippuvainen persoonallisuus. (Joukamaa ym. 2002, 112).

2.3 Ominaispiirteita

Persoonallisuushéiridisen henkilon mind on rakentumaton, arvaamaton ja hallitsematon.
Hénelld ei ole kosketusta omaan itseensd, vaan han yrittad tayttaa siséista tyhjyyttaan
muilla ihmisilla. Han kéayttaa vahvasti puolustuskeinoja eli defensseja (Makela 2003).

Henkil0 siirtdd omat tunnistamattomat pelkonsa toisiin ihmisiin. Han kielt4d omat

kokemansa ahdistukset, pelot, pettymykset ja heikkoudet. Han purkaa ongelmiaan



pakottamalla toiset mukautumaan hédnen tarpeidensa mukaan. Han tunnistaa ldheisen
heikkoudet saadakseen hénet alistetuksi. Han tiedostaa my06s ne henkil6t, joita han ei

pysty hdmaamaan kéytokselladn ja pyrkii karttamaan heitd (Mékela 2003).

Varhaisessa lapsuudessa alkanut hdirié voi pahentua ian myo6ta tai sen voi havaita vasta
myOhemmassd keski-idssd. Persoonallisuushairidisella henkilolla on usein piirteita

monesta hairidtyypista samanaikaisesti (Makela 2003).

Persoonallisuushéirion voi tunnistaa seuraavista:

Henkild vaikuttaa lyhyessa kanssakdymisessa fyysisesti, psyykkisesti ja &lyllisesti
normaalilta ihmiselta.

Hén on yleensa sosiaalisesti ulospain suuntautunut, toimintakykyinen ja pyrkii erilaisiin
paamaariin hyodyntden muita ihmisia ja oman etunsa huomioiden. H&n voi myos
eristaytyd muista ihmisista.

Hénelld on kuviteltu vahva itsetunto, ja hanen kéaytoksensd on itsekeskeistd eli nakee
kaiken vain omasta ndkokulmastaan.

Han jakaa ihmiset hyviin ja pahoihin sen mukaan, miten he suhtautuvat haneen.

Hén kokoaa samanmieliset ihmiset ymparilleen. Puhutaan hovin kokoamisesta, eli
sellaiset ihmiset, jotka myo6tdilevat hanté.

Hén ei kykene luottamaan muihin, ainoastaan itseensa ja hanelld on tyydyttyméton
tunnustuksen saamisen tarve.

H&n on Kkateellinen ja mustasukkainen niille, jotka han kokee uhkaksi omalle
ylivertaisuudelleen. H&n ei pysty vastaanottamaan kritiikki&, koska olettaa olevansa
ehdottomasti oikeassa.

Hén syyllistaa jatkuvasti toisia ja on anteeksiantamaton.

H&n tuo korostuneesti itseddn esille ja asettaa itsensd royhkedasti toisten ihmisten
ylapuolelle.

Hén ei koe todellista katumusta, vaan vaatii anteeksipyyntéa muilta ihmisilta.

Hén aiheuttaa pelkoa toisille uhkailullaan sanallisesti ja/tai fyysisesti, itse henkil®
kayttaytyy pelottomasti.

Hén ei tarvitse varsinaista syyta riitaan.



Hén aistii toisen ihmisen heikkoudet ja kdyttad niita hyvakseen.

Hé&n nauttii toistuvista valloituksista ihmissuhteissa, kuitenkin han kyll&styy helposti.

Hén ei kykene tuntemaan vilpittomasti herkkyyttd, hellyyttd, pehmeyttd, empaattisuutta
eikd rakkautta.

Hén pelka& yksinoloa ja ikdvystyy helposti. Han tarvitsee jatkuvasti erilaista toimintaa ja
sité kautta tarvitsemaansa huomiota.

Hén suhtautuu rahaan ja omaisuuteen ristiriitaisesti: hdn antaa ymmartaa, etta ei valita
omaisuudesta, mutta toisaalta raha merkitsee kaikkea.

Hé&n ei tunne tarvitsevansa terapeuttista ja/tai psykiatrista apua, vaan kokee tehtdvakseen
ennemminkin auttaa muita (Mékela 2003).

2.4 Hoito ja liitdnndissairaudet

Sairauden tunnottomuudesta johtuen henkild ei mene vastaanotolle hairiintyneiden
piirteidensa vuoksi, vaan tuo esille muita oireitaan jostain muusta sairaudesta, kuten
masennus ja ahdistuneisuus. Henkil0 kokee tarvitsevansa apua johonkin muuhun
stressitekijadn elamantilanteessaan. Eri stressitekijoiden syitd voivat olla ihmissuhteiden
vaikeudet, kaoottinen eldama, paihteiden kaytto ja itsetuhoinen kaytds. Edell&d mainituista
syistd hoitoon sitoutuminen voi olla vaikeaa (Vaikeat persoonallisuushéiriot 2005).
Henkilolla voi esiintyd myods bulimiaa eli ahmimishairiota (Joukamaa, Lepola. 2002,
117).

Erds Maria kertoo seuraavaa:
“Mieheni oli useasti ladkéarin vastaanotolla erilaisten somaattisten vaivojen takia
ja sai nain tarvitsemaansa myonteistd huomiota osakseen. Usein tilannetta edelsi
torjutuksi tuleminen. Ladkkeitd han soi epasaanndllisesti tai jatti syomatta ja
aloitti jalleen, mielialojensa mukaan. Paihteiden kaytto on ylivoimaisen tilanteen

lievityskeinona helposti kaytossa.



Persoonallisuushairigitd hoidetaan hairiotyypin mukaisesti. Hoitona voidaan k&yttaa
psykoterapiaa tai ryhméterapiaa. Hoito voi olla ongelmallista, koska henkil6lld saattaa
olla usean eri persoonallisuushairion kriteereitd. Hoidon onnistumiseksi tulee hoidon

laadun olla hyvaa ja tarpeeksi pitkakestoista (Leppa 2006, 22).

Maria jatkaa:
“Mieheni on sairaudentunnoton eika siis tarvitse apua, mutta mind laheisend
tarvitsen ammattiapua ehdottomasti, silla henkisen vékivalta aiheuttaa syvia
tunnevammoja. Mielestani psykoterapia olisi minulle l&heisend paikallaan.

P&dasia on, ettd voin puhua tunnevammoistani toiselle ihmiselle.”

Hoidossa kéytetadn tukena ahdistuksen ja levottomuuden vahentdmiseksi SSRI- ladkkeité
eli serotoniinin takaisinoton estéjid. Laakkeet lievittdvat masennusta, itsetuhoisuutta ja

aggressiivisuutta (Selektiivinen serotoniinin takaisintoton estaja, 2007).



3 LAHEINEN

Omaisella tarkoitetaan ydinperheen jasenid. Laheisiksi méaaritelladn henkil6t, joilla on
keskeinen asema tietyn ihmisen ihmissuhdeverkostossa. Laheisen on vaikea suhtautua
ammatillisesti persoonallisuushdiridiset piirteet omaavaan henkilo6on, vaikka han olisi

sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilainen (Saarelainen 2003, 178).

Maria toteaa:

“Hoitoalan ihmisend minun oli mahdotonta suhtautua mieheeni ammatillisesta
nakokulmasta. Tunteeni myllersivat sekavina, vaikka tiedollisella tasolla ymmarsin hyvin
sen, ettd han ei kyennyt ymmartamaan minulle aiheuttamaansa karsimysta. Han vetosi

aina omiin loukattuihin tunteisiinsa.”

3.1 Kriisi

Laheisen psyykkinen sairastuminen on aina vaikea asia ja kriisi koko perheelle.
Sairastuminen vaikuttaa jokaisen laheisen eldaméén ja tuo mukanaan erilaisia vaikeuksia.
Vaikeudet ovat mukana arjessa perheenjasenten ja koko l&hipiirin kanssakdymisessa
(Koskisuu, Kulola, 2005, 13).

Maria pohtii:
”Tunsin itseni holmoksi ja samanaikaisesti koin suurta helpotusta, kun lopulta
uskalsin sanoa aaneen, etta laheisellani on persoonallisuushairidisia piirteita ja
itse olen jaksamiseni aarirajoilla. Pelkasin, ettd minut torjutaan, mutta ei, minua
ymmarrettiin ja haluttiin kulkea rinnallani. Se oli suuri hetki. Annoin itselleni
luvan puhua arjestani ja siihen sisaltyvasta tuskasta muutamalle luotetulle

ihmiselle ja se auttoi jaksamaan."
Kriisin lapikdymisessa fyysiset ja henkiset voimavarat vahentyvat. Kriisissa oleva

henkil6 voi kokea itsensd ahdistuneeksi ja joskus lddkehoito on tarpeen ammattiavun
tukena. Kipeiden tunteiden kasittely on ensiarvoisen tarkedtd, ettd suruty0 paasee
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etenemé&én. Oman persoonallisuuden ja eldmankokemuksen mukaan muotoutuvat
yksilolliset selviytymiskeinot, joita voi myds opetella ja kehittdd tarpeen mukaan
(Selviytyminen 2007).

Maria toteaa:
”Loppuaikoina karsin paansarysta, joka alkoi aamuyolla jatkuen kolmekin
paivaa. Siihen eivat auttaneet sarkyladkkeetkdan ja valtava ahdistus oli
kokopaivaista henkistéa puristusta. Ajattelen, ettd jos olisin elanyt kiltin tyton
elamaa enka olisi kohdannut ennen mitdan vastoinkaymisia, en olisi kestanyt tata
puserrusta.. Vaikeita vaiheita kdydaan mielestani sitd varten, ettd osattaisiin

auttaa toisia samassa tilanteessa elavia. ”’

Kriisit jaetaan neljadn vaiheeseen, mutta vaiheiden eteneminen tai niiden taantuminen on
yksilollistd. Shokkivaine on ensimmainen hetki, jolloin tilanteesta saadaan tieto.
Sokkivaiheen reagointi on yksil6llista. Henkilé voi huutaa tai itked, lamaantua, vetaytya
sivuun tai olla rauhallinen ja toimia tehokkaasti. Sokkivaiheessa ihmisen mieli

puolustautuu ja vahitellen hédn tiedostaa tapahtuneen todeksi (Liikamaa 2007).

Maria toteaa:

Fyysisen iskun jalkeen viimeinkin ymmarsin, etté enda ei tarvita nayttoa pahasta
olostani. Oma mielenterveyteni oli uhattuna, joten hain ja sain tarvitsemaani
apua. Avioeroon paatyminen oli vuosien tulos, ei hetken paahanpisto.
Paansarkyni loppui kuin seinddn muuttaessani omaan asuntoon ja ahdistus oli

poissa. Sanallista jyraamisté ei enaé ollut pakko kuunnella”™

Reagointivaihe alkaa, kun kriisissé oleva l&heinen on ymmértanyt, etta syy ongelmiin ei
johdu hénesta itsestaan. Henkilo voi siis syyllistaa itsedén tai muita ihmisia.. Henkild voi
tuntea raivoa, vihaa ja levottomuutta. Henkil6lld voi esiintyd muisti- ja
keskittymisvaikeuksia. Fyysisind oireina voivat olla paansarky, syddmentykytys, vapina,

univaikeudet, ruokahaluttomuus tai suruun syominen. (Liikamaa 2007.)
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Maria kertoo helpottuneena:
”Parin kuukauden erossa asumisen jalkeen iloitsen siitd, etta sain viimein tehtya
vaikean paatokseni. Olen nykyaan levoton ja unohtelen asioita enka pysty
keskittymaan kunnolla. Tunnen sisimmassani raivoa ja vihaa miestani kohtaan,
my0s suren niitd menetettyja vuosia, joina tiedostin asian selvasti, mutta ei ollut
voimia hakea apua. Ajattelin selvidvani, mutta toisin kavi. Tiedan, etta yritin

kaikkeni.”

Tyostamis- ja kasittelyvaiheessa henkilon on hyvéa kdyda lapi mennyttd ajattelemalla,
muistelemalla, puhumalla. Apuna voi kéyttdd myds Kkirjoittamista tai musiikkia.
(Liikamaa 2007.)

Maria liséé:
”Pystyn  nykyddn puhumaan verrattain  avoimesti  asioistani, joten
ammattiauttajan kanssa kasittelen kipeitd asioitani ja koen sen ensiarvoisen

tarkedksi juuri tassa elamanvaiheessa.”
Uudelleen suuntautumisen vaiheessa tapahtuma on olemassa oleva asia, mutta vahitellen
se lakkaa vaikuttamasta arkieldmaén. Henkil6 suuntaa tulevaisuuteen, itsetunto kohentuu
ja vahvistuu. Henkild antaa itselleen luvan kokea iloa elaméasséaén. (Liikamaa 2007.)
Maria jatkaa:
“Tiedostan nyt selvasti, ettd rajojani on tallattu vuosia ja nyt on aika kerata
voimia uuteen ajanjaksoon. Tiedan, etta yksi vaihe elaméstéani on ohitse ja toivo
paremmasta el&a sisimmassani. Elan paivan kerrallaan.

3.2  Vikivalta arjessa

Vékivalta tekona kestda lyhyen aikaa, mutta pelko ja uhka ja&vat pitk&aikaisiksi ja
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pysyviksi. ”Fyysinen vékivalta on lyomistd, hakkaamista, potkimista, repimistd, aseiden
kayttod, lapsimistd, tukistamista, kuristamista tai tavaroilla heittelyd.” (Mité on vakivalta?
2007). Vékivaltainen ja itsetuhoinen kayttdytyminen on miehilld yleisempéé (Joukamaa,
Lepola 2002, 116).

Maria kertoo:
’Sain fyysisen iskun ensimmaisen kerran seurustelumme alkuaikoina. Uhkailussa
han kaytti veistd, jota han kuljetti povitaskussaan. Han repi minua tukasta
maralla pihamaalla ja pakotti asuntoomme, josta en paassyt ulos. Han myds
kuristi minua
aika ajoin, mutta ei tunnusta muistaneensa naista mitaan. Viimeinen isku tuli

kuukausia henkista vakivaltaa kestettyani ja se riitti.”

Seksuaalinen vékivalta on vastentahtoista koskettelua ja hyvailyd, seksiin pakottamista,
objektina tai palvelijana kohtelemista. Sosiaalinen vékivalta on eristdmistd muista
ihmisista, rajoittamista, vankina pitdmista tai tyonteon ja/tai opiskelun estamista.
Taloudellinen vékivalta on yhteisten rahojen hallintaa, rahan kiristdmista tai epadmisté tai
selitysten vaatimista (Mitd on vékivalta? 2007).

Maria huokaa:
> Koin olevani miehelleni esine, jota han kaytti hyvakseen. Jatkuvan sanallisen
mitatoinnin seurauksena en kyennyt kanssakaymiseen, vaikkakin jouduin siihen
pakon edessa. Han halusi tietda kaikki menoni ja kenen kanssa keskustelen ja
onko henkilé minulle sopivaa seuraa. Useimmiten niin ei ollut. Ostoksieni
loppusumma oli tarkea tieto hanelle, josta usein sainkin ojennusta. Opiskelu on
turhaa, silla han itse osaa kaiken ilman koulunkayntid. Tietokone pitaa havittaa,
koska minun aikani menee sen &dressa istuessa, kun teen koulutehtavid. Kun
lahden autolla, se kuluttaa bensaa valtavia maaria, mutta kun han ajelee, kaikki

on ok.”)

Lapsiin kohdistuva vakivalta on lapsen vahingoittamisella uhkaamista, toisen
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vanhemman nimittelyd lapsen kuullen tai lapsen tapaamisten véarinkayttod (Mit& on
vakivalta? 2007).

Maria kertoo:
” Lapset saivat aina kuulla &aidin laiskuudesta tai huutamisesta, kun viela olin
kotiditind. Opiskelijana olenkin sitten aina koneella enka tee mitaan. Han hoitaa
kaikki kotiaskareet. Totuus oli hieman toinen. Han tarvitsee aina puheelleen
kuulijan ja tietdd, ettd omat lapset eivat vastusta isdansa, he ovat oivallisia
kilpia. Eron jalkeen lapset ovatkin olleet lujilla isén mielialojen vaihtuessa. Isa on
mustamaalannut aidin yksin syypaaksi perheen hajoamiseen, han itse on taysin

ulkopuolinen.”

Henkinen vékivalta on sanallista tai sanatonta uhkaamista, tappouhkausten esittamista,
itsemurhalla uhkaamista, haukkumista, nimittelyd, Kiristdmistd, mustasukkaisuutta,
lemmikkieldinten vahingoittamista tai henkilokohtaisten esineiden tuhoamista. (Mité on
vakivalta? 2007). Sanallista tai sanatonta vékivaltaa on alistaminen, noyryyttaminen,
mitatéiminen, joiden avulla persoonallisuushdiridinen pyrkii osoittamaan l&heiselle
itselleen ja muulle ympdristolle, ettd laheinen on itse henkisesti hairiintynyt. Kontrolli
tarkoittaa l&heisen ihmisen sosiaalisten suhteiden, litkkumisen tai rahankayton
rajoittamista. Kyseessa on pyrkimys hallita ja rajoittaa laheisen elamaa (Evalds - Kvist
2005).

Maria huokaa:
’Miehelleni on ensiarvoisen tarkeaa se, ettd hanen kanssaan ollaan samaa mielta
eli ollaan hanen puolellaan. Kun minda en sitten k&sita asioita niin jarkeilemalla
kuin han, olen siis vastustaja, joka tdytyy saada nayttdmaan vahintaankin
mielipuolelta. Monet kerrat kuulin sanonnan hairiintyneestd mielesténi, syyna
vastustukseni. Saman tien han voi kertoa, miten suuresti on minua oppinut
vuosien varrella rakastamaan, vaikka olenkin hanet pettdnyt monta kertaa.

Kontrolli ulottui kaikille elaméani osa-alueille, eikd minulla ollut yksityisasioita,
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vaan hanen mielestddn miehendni hanellda oli oikeus puhua asioistani lahes

kaikille vastaantulijoille, jotka jaksoivat kuunnella.”

Perhevékivalta ilmenee ajoittaisena. Eri aikoina vakivallan kohde kokee toivoa ja uskoa
muutokseen. Tatd voidaan kutsua ns. "hyvaksi jaksoksi”, joka voi johtaa ihmista harhaan.
Hyvét ja huonot pdivat vaihtelevat usein, jolloin tunteiden ristiriidat luovat pelkoa ja

vievéat laheiseltd voimia (Koski 1999, 49).

Maria kertoo arjestaan:

”Meilla oli todella kriittisia aikoja pari kertaa ennen lopullista eroamme.
Ensimmainen oli joulun alla. Olin kevaalla I6ytéanyt ’Naamiona terve mieli” -
kirjasta omaa elamaani kuvaavaa tekstia ja siita oivaltanut hairiopiirteet ja nain
palat olivat loksahtaneet paikoilleen menneista tilanteista. Sanallinen piina oli
hirvittavaa koko kevaan ja syksyn. Ihmettelen, miten jaksoin. Joulun alla mittani
oli taysi ja hain omaa asuntoa. Mieheni sai kuitenkin minut jaamaan itkullaan ja
vakuuttelullaan ja pyynndstani kdvimme perheneuvolassa muutaman kerran ja
jonkin  aikaa  sujui  seesteisesti.  Sain  ndin  jatkoaikaa  omalle
paattamattomyydelleni. Sain syksylla opiskelupaikan, jota mieheni tietenkin
vastusti jyrkasti, mutta myontyi, kun sai tietoon taloudelliset asiat.

Opiskeluaikanakin sanallinen mitatointi, nimittely, lasten manipulointi ja
hengellinen vékivalta olit paivittaistd. Toisaalta sain myds paljon opiskelusta,
mutta arki verotti voimiani. Seuraavana syksyna mittani oli taas aariaan myoten
tdynna sanallista paatosta. Paatin lahted pois kotoa, mutta en vield hakenut
muuta apua. Yllattden sain eraan ystavattaren asunnon haltuuni kolmeksi
viikoksi. Olin tietenkin kiitollinen ja sain miehenkin hyvaksymaan asian. Tiesin,
ettd kun aika on kulunut, minun pitaa palata jalleen kotiin. Niin kuin k&vikin ja
mieheni selitys ihmisille kuului, ettd olin ollut opiskelusta vasynyt. Sain kuulla,
etté olisi ollut parempi jaada muualle asumaan, koska han kylla parjaa lasten
kanssa ilman minua. Olin siis itsekk&asi ja kylmasti jattanyt lapset hanen
hoitoonsa ja nyt sain havetd.Hanella ei ollut osuutta siihen, miksi olin joutunut

lahtemaan, vaikka ilmoitin selvasti, ettd olen uupunut hénen sanatulvaansa.
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Seh&an on mahdottomuus, silla héanen kanssaan péarjaa, kun on vain samaa mielta
asioista. Vaikeinta onkin tietdd, pitadké puhua vai olla hiljaa. Rasittavinta oli
mielentilojen vaihtuvuus ennalta arvaamattomasti. Se, miten kaikki hyva mureni
silmanrapayksessa, kun mieheni koki jonkin pettymyksen ja min& sain syytokset

niskaani.”

Vékivallan luoma pettymys ja toivottomuus vahingoittavat laheisen itsetuntoa ja kynnys
avun hakemiseen nousee. Laheinen saattaa etsia syita itsestaan ja ajatella siksi vakivallan
olevan oikeutettua ja kuuluvan elaméén. Vakivalta ei kuitenkaan ole oikeutettua missaan
tilanteessa. Kenelldkdan ei ole oikeutta k&yttdd vakivaltaa toista kohtaan.Jokaisella
ihmiselld on oikeus perustarpeisiin, kuten vapauteen, yksityisyyteen ja omaan
ihmisarvoon (Koski 1999,49).
Maria jatkaa:
’Vaikka olen ikani karsinyt itsetunto-ongelmista, viime vuodet ovat sité orastavaa
itsetunnon kohentumista hidastaneet merkittavasti. Jatkuva sanallinen mitatointi
ja tarvitsemani tuen puute opiskeluissani ovat monesti saaneet minut vetaytymaan
ja masentumaan. Olen ollut hirvittdvan yksin tuskani kanssa, koska en ole voinut
puhua asiasta avoimesti enka voi vieldkaan, koska mieheni on sairaudentunnoton

ja nayttaytyy fiksuna kaverina ymparistolleen.”

Vékivaltaisesta suhteesta voi olla vaikeata irrottautua, koska laheinen voi olla epavarma
omasta tulevaisuudestaan ja pelkdd hé&pedn tunnetta. L&heinen voi kantaa huolta
taloudellisesta parjddmisestaan ja lapsistaan. Han voi syyllistad itseddn myos perhe-
elaman epdonnistumisesta. Vékivaltaa kokenut henkil6 voi olla laheisestéan riippuvainen

ja kokea olevansa toiseen kiintynyt (Mité on vakivalta? 2007).

Maria toteaa:
”Minun oli todella vaikea lahted suhteesta. Jaksoin aina vain viimeisilla
voimillani ajatella, ettd minun pitéa jaksaa lasten takia.
Ja tiesin koko ajan, etté ero on tulossa, se on vain ajan kysymys. Ja lopulta kaikki

kavikin hyvin nopeasti, kun viimeinen isku tuli.
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Min& tarvitsin sen, ettd paasin irti. Tunnepuolella irtautuminen oli alkanut jo

paljon aiemmin, arjen sujuminen pelotti eniten.”

3.3 Selviytymiskeinoja

Tarkedtd on tunnistaa hairiopiirteet, saada niista tietoa ja kertoa asiasta luotetuille
ihmisille, joita voivat olla ystavét, sukulaiset tai ammattiauttajat. Kipeiden tuntemusten

jakaminen toisten ihmisten kanssa on tarkeatd (Mékeld 2003).

Tarkedtd on my0s etsid uusia harrastuksia tai yll&pitdd jo olemassa olevia, fyysisesta
kunnosta huolehtiminen ja oman ajan jarjestaminen lahtemalla hetkeksi pois kotoa
(Jaatinen 2004, 27-28).

Jokainen parisuhde on erilainen ja yksilollinen. Parisuhteessa jatkamista on hyva miettia
omien voimavarojen mukaan, toisen ihmisen kayttaytymista ei voi muuttaa. Tarkeétd on
pohtia, onko jatkaminen parisuhteessa turvallista oman itsensa ja perheenjasenten
kannalta.La&heisen on hyva asettaa omat tunneperaiset seké fyysiset rajat jaksamiselleen
ja on tarkeéatd ettd ei syyllista itseddn tapahtuneista véaarinteoista eika suostu alistumaan
vadranlaiseen kohteluun. Tarpeellista on my6s vastustaa alistajaansa eika saalida hanta
(Mékeld  2003). Parisuhteesta  eroamisen  ajatteleminen  saattaa  aiheuttaa
syyllisyydentuntemuksia laheiselle. Laheinen voi kokea julmasti hylkddvansa sairaan
ihmisen. Aluksi syyllisyydestd johtuen omat tarpeet, toiveet ja jaksaminen j&&vét
huomioimatta. Sairas on voinut itsekin ajatella eroa., mutta l&heisen tuodessa eron
mahdollisuuden esille se kaantyy syytokseksi puolison hylk&&dmisesta tai laheisen
itsekkyydesta (Kulola 2005, 141-144).

Joskus suhteet paatyvat eroon. Voimavarojen loputtua on pyrittdva hoitamaan itsedén ja
tarvittaessa pakenemaan tilanteesta.. Tarkeétd on yllapitdd omaa ihmisarvoaan ja etsia
tilaa omalle elamaélleen. Persoonallisuushairidinen ei itse tiedosta omaa kaytdstaan
haitalliseksi, jolloin on hyva pyrkid antamaan anteeksi ja vélttd4 katkeroitumista (Mékela
2003).
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4 AVUN HAKEMINEN

Pelokas ja vasynyt omainen ei usein uskaltaudu hakemaan apua. L&heinen toivoo
vakivaltaisen henkilén kaytoksen muuttumiseen. Vékivalta kaikissa muodoissaan voi
mukautua perheen eldmaan kuuluvaksi tekijaksi, jonka mukaan perheen eldma muotoutuu
(Mitd on vakivalta? 2007).

Oikean ja vaaran kohtelun havaitsemiseen auttaa perheen ulkopuolisen henkilén kanssa
keskustelu. Keskustelussa l&heiselld on mahdollisuus saada asioihin etdisyytta ja tilaa
ajattelulle. llman omaa tilaa ja positiivisia tuntemuksia ihminen tukahtuu. Keskustelu
auttaa tulemaan ymmarretyksi l&hipiirissd eikd henkild koe itseddn torjutuksi.
Torjumisesta syntyy pelkoja ja epavarmuuden tunteita. Torjuttaessa ihminen usein
lopettaa itseilmaisun ja sulkeutuu. Sulkeutumista voidaan ehkdistda ymmartdmalla,
hyvaksymalla ja kuuntelemalla. Ammattiauttajan apua tulisi hakea viimeistdan silloin,
kun ahdistuksen tunteet vaikuttavat paivittaiseen toimintaan. Ammattiauttajan tuella on
usein helpompi havainnoida kokonaistilannetta ja saada apua selviytymiskeinoihin
(Koski 1999, 39-40).

Julkiset terveyspalvelut kuten terveyskeskuslédékéri ja psykologi, tarjoavat tukea
erilaisissa elamantilanteissa. Keskusteluapua voi saada myds henkilttietoja antamatta eli
nimettdbmana, soittamalla kriisipuhelimeen tai osallistumalla internetissa toimiviin
keskustelupalstoihin. Erilaisiin avoimiin vertaistukiryhmiin voi osallistua jakamalla omia
kokemuksia tai pelkastddn kuuntelemalla toisia. Vertaistukiryhman yhdyshenkiloon voi
ottaa yhteyttd puhelimitse ja saada tarkempia tietoja ryhmén toiminnasta (Heiskanen ym.
2006, 45).

4.1 Raportti vertaistukiryhmasta
Pitkat kiviportaat johtivat korkean rakennuksen ylimmadiseen kerrokseen. Huoneisto oli

sisustettu kauniin lampimaésti. Ikkunasta loisti kirkas syystalven aurinko. Véhitellen

huoneisto alkoi tayttyda ihmisistd, joiden kasvoilta saattoi aistia odottavia ilmeitd. Pian

18



huoneisto tayttyi pienestd puheen sorinasta kahvikuppien aarelld.

Osallistuimme Tampereen Omaiset mielenterveystyon tukena ry:n Epavakaata elaméé -
ryhmadn  24.10.2006. Ryhmén toiminnan on perustanut v. 2000 itse
persoonallisuushairidisen henkilon l&heinen. Ryhmassa on kaksi ohjaajaa, jotka
jarjestavat tapaamisia séannollisesti joka kolmas tiistai. Epévakaata elamda- ryhméén
osallistui viisi henkil6d, miehid ja naisia. Ryhméssa laheiset saivat kertoa vuorollaan
tilanteistaan niin paljon kuin itse halusivat. Monet osallistujista olivat kdyneet ryhmassé

useita vuosia ja olivat tulleet tutuiksi toisilleen.

Osallistujat kokivat toistensa samankaltaiset kertomukset itselleen helpottaviksi, silla
usein hdpedn tunteet estdvat kertomasta todellisista perheen sisdisistd vaikeuksista.
L&heisen onkin tarke&td 10ytda pienikin ryhma, silla vertaistuen avulla ldheinen antaa
itselleen helpommin luvan omista tunteistaan kertomiseen pelk&daméttd torjutuksi
tulemista.

Vertaistukiryhmassa saa toisilta samankaltaisista vaikeuksista karsiviltd henkildilta tukea,

ymmarrysta ja rohkeutta.

4.2 Térkeitd yhteystietoja ja auttavia tahoja

Omaiset mielenterveyden tukena Keskusliitto ry

http://www.omaisten.org

Omaiset Mielenterveyden tukena

Eteld-Pohjanmaa ry, Rakuunakatu 1, 60100 Seindjoki
Puh. 06 414 8994

Sahkdposti: toimisto.omaiset@netikka.fi

http://www.omaisetep.fi

Kriisikeskus Mobile, Keskuskatu 13 B, 60100 Seingjoki
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puh. 06 416 2860 tai 416 2861

Sahkoposti: mobile.sjk@nic.fi

http://www.kriisikeskussjk.fi

Yksilo-, pari- ja perhekeskustelut

Lasten tapaamis- ja vaihtopaikka

Turvakoti (nollatoleranssi).

Avoinna 24 h/vrk

Valtakunnallinen kriisipuhelin 0203 445 566, ma 9-22, ti - pe 9-06. la 15-06, su 15-22.
Julkiset terveydenhuoltopalvelut:

lasten- ja perheneuvola, terveyskeskus, mielenterveyskeskus
Internetissa toimivia auttavia tahoja:

www.apua.info - usean eri jarjeston yhteinen portaali

http://healingeagle.net/Fin/Vaknin/VVaknin.ntml. - hyvid kuvauksia, kysymyksid ja

vastauksia

www.ihminentavattavissa.net - erilaisia julkaisuja laheisen ndkdkulmasta.
www.narsistienuhrientuki.info Tietoa aiheesta ja keskustelupalsta.

Vertaistukiryhma kokoontuu talla hetkelld Seingjoella joka kuukauden kolmas perjantai.
lImoittautuminen puh. 050-5117 400.

www.mielenterveysseura.fi - tietoa ja tukea

www.tukinet.fi - internetissa toimiva kriisikeskus
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4.3 Aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta

Ilman omaatuntoa. Hare, R. 2004. Otavan Kirjapaino Oy

Kun l&heisen mieli murtuu -omaiset kertovat. Jaatinen. 2004. Kirjapaja

Naamiona terve mieli, kuinka kohtaan luonnehdiridisen. Méakela, R.. 2004. Perussanoma
Oy

Naimisissa narsistin kanssa. Joutsiniemi, M., Kaulio, P., Makeld, P., Pekola, J.,
Schulman, G. 2006. Minerva-kustannus Oy

Narsismi -vamma ja voimavara. Myllarniemi, J., 2006. Kirjapaja
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5. TOIMINNALLINEN OSUUS

Toiminnallisena osuutena kaytdmme tuttavamme “Marian” kertomaa tarinaa l&heisen
arjesta. Koemme, ettd todelliset kertomukset eldméstd antavat parhaan kasityksen

elamasté persoonallisuushairidisen kanssa.

”Marian” kertomus: Epévakaata elaméa 2007

Tutustuin héaneen, kun elamani oli raiteiltaan ja han saapui pelastajakseni. Olin siihen
aikaan paihteista riippuvainen, hyvéksikaytetty nainen. Olin omaksunut elamani varrella
asenteen, ettd voit kayttda hyvaksesi, kunhan pidat hetken hyvanasi. Vasta Jumalan
armahtavan rakkauden kohdatessani l6ysin todellisen ihmisarvoni, mutta se tapahtui

vasta vuosia my6hemmin.

Outoja piirteitd oli havaittavissa; esimerkiksi hyvin omistushaluinen kaytos ja sanonta:
“Sina olet minun vaimoni!”,  yksityiselamani kertominen yleisend asiana ja
nimitteleminen julkisesti, kiinnipitaminen ja pakottaminen, mydskin fyysisen vékivallan

kayttd ja ennen kaikkea silla uhkaaminen, tulevat mieleen jo alkuvuosilta.

Meistéa tuli perhe ja saimme lapsia, joita hankin hoivasi aktiivisesti. Paihteiden
kayttomme jatkui hieman hillitymmin, kunnes loppui osaltani kokonaan merkittavan
kokemuksen myota. Hanella oli oikeus ottaa milloin tahtoi eli han otti silloin talléin

humalan, syykin I0ytyi heti, eli mina kdyttaydyin nuivasti hanta kohtaan.

Alkuajat olin hyvin riippuvainen h&nesta, mutta vuosien myo6td aloin yhd enemmaén
hoitamaan asioita ja liikkkumaan yksin kirpputoreilla ja kaupassa. En ollut en&a niin
riippuvainen hanestd, vaan olin rohkaistuneena paassyt jaloilleni ja uskalsin ajatella
omilla aivoillani ja sanoa mielipiteitani. Han ei siitd pitanyt, vaan yritti sanella omia
paatelmidan vaittaen niitd minun mielipiteikseni. Eihan aikuinen ihminen siihen suostu

eikd mielestani tarvitsekaan.
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Siita seurasi tietenkin konflikteja, eli jos minulla oli tdrked meno, jota han ei hyvaksynyt,
han saattoi piilottaa auton avaimet estden menoni silla perusteella, ettd seurani ei ollut
soveliasta. Han saneli, kenen kanssa kannatti seurustella ja ketd taytyi ehdottomasti
karttaa. Niinp& suurin osa ystavistani oli kartettavien listalla. Han halusi eristad minut

muista ihmisista taysin hanen kayttoonsa, olinhan hanen vaimonsa.

”Mustavalko —ajattelu” eli ihmisten jako hyviin ja pahoihin, toisin sanoen hénen
kanssaan samaa mielté oleviin ja niihin, jotka vastustavat hantd. H&an suodattaa kaikki
asiat oman elamansa lapi ja jakaa ihmiset sen mukaan, ymmartavatkd he, mitd han on

joutunut kestdmaan elamansa aikana.

Joskus harvoin ystavattareni tullessa kdymaan, mieheni valloitti nopeasti koko tilan ja
keskustelut ohjautuivat pian mieliaiheeseen, jota oli negatiivinen arvostelu. Sitd han
perusteli oikeudellaan sanoa totuus ihmisistd, joiden sanat ja kaytds eivat vastanneet
toisiaan.. Usein seurauksena oli jonkinasteista vdittelyd ja han sai tarvitsemaansa
huomiota. Lopulta luonamme ei kaynyt ketdan, koska hanta ei yksinkertaisesti jaksettu
kuunnella. Sit&, ettei ystavid kaynyt luonamme, han jaksoi ihmetella ja syyna olikin sitten

minun kyvyttdmyyteni olla samaa mieltd héanen kanssaan!

Han ei kestd minkaanlaista itseensa kohdistuvaa kritiikkida, vaan kaantdaa sen heti
“katsohan itsedsi!**-sanonnaksi. Han asettuu royhkeasti toisten ylapuolelle kaikessa. Han
vetoaa oikeuteensa puhua totuutta, asettuen Jumalankin yl&puolelle ojentamaan

kurittomia ihmisia, jotka eivat taytd Jumalan lakia - han itse on kaiken ulkopuolella.

Kaytoés oli hyvin impulsiivista eli rgjahtdd ennalta-arvaamattomasti ja syttyy yleensa
héneen kohdistuvan kritiikin tai torjutuksi tulemisen seurauksena. Han vain vyoryy
sanojen saattelemana ylitseni ja ihmettelin monesti, mita tein tai sanoin vaarin. Han sai
minut nayttamaan syylliselta kaikkeen, vaikka sanoi yleensa lopuksi, ettd ei han minua
tarkoittanut. H&an ei kykene kontrolloimaan omia tuntemuksiaan, vaan reagoi asioihin
ylikierroksilla suurennellen omaa k&rsimystaan ja vaatien muita ihmisia sopeutumaan

hanen tunteidensa mukaisesti. Han ei kykene joustoon, vaan nékee asiat hyvin
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mustavalkoisesti.

Tana paivana naen asioita selvemmin lastenkin suhteen eli hekin ovat hanelle valineita
turvata oma taloudellinen etu. Mielialojensa vaihdellessa han uhkailee lapsia
lahtemisella pois ja vaatii heitd, niin kuin minuakin, mukautumaan hanen kaikkiin
ehdotuksiinsa. Jollemme tottele heti, hdn muuttaa taktiikkaa ja hydkkaa hetken kuluttua

toisella tavalla ja syytokset perheen hajottamisesta leiskuvat minua kohti.

Olen tullut kestavyyteni rajan ylitse. Ihmettelen, miten ihmeessa olen jaksanut, mutta
enhan olekaan, vaan pakon edessd olen sopeutunut tilanteeseen. Pelastukseni ja
voimavarani on ollut ja on edelleen henkilokohtainen usko, joka on kantanut. Olen ollut
todella yksin salaisuuteni kanssa. Persoonallisuushairidisen henkilon kaytés on usein
hyvin sosiaalista, joten henkinen vékivalta arjessa ei ole helppo todentaa, eika siita
rohkenekaan puhua kenelle tahansa, vaikka haluaisikin. Sen seurauksena jaavat
syyllisyys ja haped, koska en rohjennut avautua kenellekaan.

Kauan aikaa kului tuolla tavoin. Ahdistus yltyi ja vanne paassani Kiristyi. Siita
huolimatta ajattelin vield selvidavani. Joten uhrautumiseni tarvitsi kunnon kolauksen,
mink& sainkin fyysisen iskun muodossa. Sen jalkeen vasta todella ymmarsin, ettéd
tarvitsen apua. Lahdin turvakotiin ja sita kautta asiat alkoivat jarjestya, vaikka kaikki oli
yhté kaaosta mielessani. Uudessa kodissani muutaman paivan kuluttua tuntui, etta oli
kulunut paljon pitempi aika, koska tapahtunut oli ollut kuitenkin aikamoinen kriisitilanne.
Tanaan olen helpottunut pakotetusta valinnastani, vaikka kriittiset tilanteet puhelimen

valityksella jatkuvatkin.
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6. POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen oli kokonaisuudessaan mielenkiintoista ja haastavaa. Tyon
toteuttaminen ja tiedon kokoaminen vaati paljon aikaa ja jarjestelyja eri asuinkuntiemme
vuoksi. Opinnéytetydn aihealue oli mielessimme jo perusopintojen aikana, koska toisella
tdman tyon tekijoista oli endotus kyseisesta aiheesta. Aihe innosti molempia, joten tydn
toteuttaminen lahti sujuvasti k&yntiin. Aluksi tarkoituksenamme oli koota erillinen
opaslehtinen persoonallisuushéiridisen omaiselle. Aioimme keskittya ainoastaan tunne-
elamaltadn  epdvakaaseen  persoonallisuushdiriodon.  Osallistuimme  Tampereella
epdvakaata eldmdad -vertaistukiryhmdan Lokakuussa 2006. Teimme kuitenkin
kaynnistamme raportin tdhan tyohon.

Sovimme tapaamisen ammattiaineiden opettajien kanssa, ja padaddyimme toteuttamaan
tyon yhtend kokonaisuutena, jolloin se toimii oppaana laheiselle ja kaikille asiasta
kiinnostuneille. Otimme yhteyttd Seindjoen omaiset mielenterveystyon tukena ry:een
saadaksemme tydhomme yhteistydkumppanin. Sovimme tapaamisen, jossa esittelimme
tyén aiheen ja tavoitteet. Yhdistyksessdé saimme kiinnostuneen vastaanoton.
Yhdistyksestad saimme lainaksi useita asiaa kasittelevia lehtia ja kirjoja. Tyota aloitimme
tekemaan joulukuussa 2006.

Opinnaytetyon toteuttaminen lisasi tietoa persoonallisuushdiridistda ja omaisen
tarvitsemasta tuesta. Monesti kirjallisuudessa painotetaan itse persoonallisuushéiridisen
henkil6n avun tarvetta, jota ei myodskaan pida unohtaa. Tulevina hoitotydn ammattilaisina
haluamme opinndytetydmme kautta tuoda esiin l&heisen tuen tarpeen ja kiinnittaa siihen
huomiota tulevassa ammatissamme. L&hihoitajan velvollisuutena on edesauttaa jokaisen
asiakkaan terveyden edistamistd ja yllapitoa, katsomatta ik&an, sukupuoleen tai

kansalaisuuteen.

Persoonallisuushairiosta 10ytyi paljon tietoa Kirjallisuudesta ja internetistd, mutta
persoonallisuushairidisen ihmisen omaisen nédkokulmaa oli hankala 16ytad. Ensiarvoisen
tarkeatd tyossamme oli, ettd meille tarjoutui mahdollisuus kéyttdd eréan yhteisen

tuttavamme arkieldmastd poimittua tekstid. Mielestdmme aitojen esimerkkien
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kéayttdminen havainnollistaa eldvélld tavalla ldheisen arkea ja tuen tarvetta. TyoOn
tekemiseen meni yllattavan paljon aikaa, varsinkin tyon viimeistelyyn, joten tydn

tekeminen olisi pitanyt aloittaa kuukautta aikaisemmin.
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